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A tanulasi képességek egy osszefoglalé fogalom, melybe tobbek kézott beletartozik
az emlékezet, a figyelem, a gondolkodasi képesség, és ezek kllonbdzé fajtai
(Atkinson, 2005).

Régota tudott tény, hogy a mozgas és az értelmi fejlesztés rendkivil szoros
kapcsolatban allnak egymassal, vagyis mozgasos gyakorlatok, feladatok végzésével

kivaloan fejlesztheték a tanulashoz (is) szikséges részképessegek.

A tanulasi képesség (tanulasra valé képesség) olyan tanult képesség, amelynek
kialakulasa és mikoédése kilonb6zé személyiségbeli eléfeltételektdl fligg és gyakorlas
altal, tapasztalatok szerzése kdzben jon létre. A tanulasi képesseg gyakorlas hatasara,
a tanulasi tevékenység folyamataban fejlédésen megy at, és pedagdgiai eszkdzokkel
céliranyosan fejleszthetd. A tanulasi képesség kialakulasaban a kognitiv folyamatok
mellett a sajat cselekvésbél szerzett tapasztalatoknak, a motivacionak és az
emocionalis/szocialis 0sszetevéknek is meghatarozé szerepliik van (Mesterhazi,
1995).

A mozgasnak, a mozgasfejlesztésnek és fejlédésnek kiemelkedéen jelentds
tulajdonsaga, hogy — elsésorban kisgyermekkorban — kdzvetlen hatast gyakorol az
értelmi  fejlodésre. Ennek idegrendszeri alapja az, hogy a kisgyermekek
mozgasfejlédésével egybeesik az agyi szerkezet fejlédésének talan az egyik
legfontosabb momentuma: az idegsejtek kozotti kapcsolatok, a szinapszisok
stabilizaciéja. Nagyon fontos, hogy ez a stabilizaciés folyamat befolyasolhaté a
kornyezeti ingerekkel. Megfelelé ingerek nélkul a funkcionalis stabilizacié nem, vagy
csak részben torténik meg, vagyis az érés (beleértve az egyes agyi tulajdonsagok
kialakulasat is) nem lesz optimalis. Egyszeribben megfogalmazva ez azt jelenti, hogy
a gondolkodas fejletiségenek alapja a sokoldali mozgasfejlesztés (H. Ekler, 2011).

L Emlékezet

A sikeres tanulasi folyamathoz elengedhetetlen alapfeltétel a memdria. A meméria
nem mas, mint ingerek (élmények, gondolatok, viselkedések, mozgasvalaszok,
érzelmi reakciok) nyoman kialakulé tapasztalatok megérzése az idegrendszerben.

Szakaszai:

kédolas — elhelyezés a memoériaban



tarolas — mego6rzés a memoriaban
- eléhivas — visszanyerés a memaoriabol.

Fajtai:- rovidtavi (munkamemoria)-,

- hosszutava memoriardl, illetve
- vizualis és
verbalis memoria.
A jatékos feladatok az 6vodaskorra jellemzé cselekvésbe agyazott emlékezetet segitik
ezt a vizualis emlékezet valtja, majd 6t éves kor utan jellemzdévé valik a verbalis
emlékezet, ill. a szandékos emlékezet jelenléte is, melynek fejlettsége az

iskolaérettség egyik feltétele is.
Az emlékezet terjedelme is nbvekedik.

Az emlékezet fejlesztésében kilon kell valasztani a rovidtavu illetve a hosszutavi
emlékezet fejlesztésére iranyuld torekvéseket. A vizualis és a verbalis memoria
fejlesztésében kivalo mdédszerek a képi emlékeztetdk, illetve a rimeléses tanulas, féleg
a kisiskolas korosztaly szamara. A felidézés szakaszat nagyban elésegiti, ha a kédolas
tobb csatornan keresztil tortént, vagyis tobb érzékszerviink érintve volt, lattuk,
hallottuk, megtapasztaltuk mozgasos feladat végzése soran (Atkinson, 2005).

Jatékotletek:

1. Légycsapo
Fo fejlesztési teriilet: rovidtava emlékezet

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: figyelem, reakcioidé, mozgasos valasz adasa

A gyerekek kort alakitanak (6-8 f6) elsé korben sajat nevekkel jatsszak a jatékot, majd,
ha mar j6l begyakoroltak, ismerik a szabalyokat, akkor valasztott nevekkel (allat,
novény) is jatszhato a jaték. A jaték kezdetén (féként, ha csapatépités gyanant
jatsszak és nem ismerik egymast) végig mondjuk a neveket 2-3 alkalommal.

A kor kozepére all a csapo. A jaték kezdetén odaall egy tarsa elé. A kérben allé tarsnak
az a feladata, hogy elészér kimondja a sajat keresztnevét, majd egy szintén a kérben
jatszo tarsa keresztnevét. A kdzépén allé tanuld lépjen oda a méasodiknak mondott
tanuléhoz, akinek szintén ez a feladata: elész6r a sajat nevét, majd egy masik tars



keresztnevet kell kimondani. Ha ez nem sikeril idében, akkor a kbézépen allo
Jecsaphatja” a jatékost, Ul6 résztvevbk esetében a tanulé combijat, allo jatékosok
esetében azok kitartott tenyerét. A tenyeret nem szabad elhuzni. Ez esetben

szerepcsere lesz.

Erdemes megfigyelni:

— gondot okoz-e (a jaték kezdeti szakaszaban) visszamondani a kdrben Gl8k neveit
(munkamemoria)

—hogy a nehezitett szabalyok betartasa mennyire okoz gondot a tanuldknak (figyelem
kiterjesztése)

— vannak-e olyan tanulok, akik a kor kézepére keriilve sokaig bent maradnak az ,(ité”
szerepében — (figyelematkapcsolas)

Fejlesztés sziiksegességére utalo jelek:

- Azok a tanuldk pedig, akiknek nem jutott az eszébe hirtelen a sajat neve, vagy az
osztalytarsa neve, és a ,csap6” bele tudott csapni a tenyerébe, nekik még fejlédni kell
a figyelemben és a reakcioképességben is.

1.a) A jaték hevében gyakori lehet az Gtések er6sddése igy az agresszid elkeriilése
erdekében nagyon hasonléan jatszhaté a jaték ugy, hogy labdat kell dobélni
egymasnak. Aki dob, elészor a sajat, majd egy tarsa nevét mondja, a tars, aki elkapja
szintén a sajatjat, majd egy masik tarsaét. Kézépen all a fogo, akinek a dobott labdat
kell elkapnia. Akinek a dobasat el tudja kapni, azzal helyet cserél.

2. Hol az ut?
Fé fejlesztési teriilet: vizualis emlékezet, figyelem
Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: gondolkodasi képesség, téri tajékozddas
Jatékosok szama: 2-5 f6

A palyat ki kell alakitani a jaték megkezdése el6tt karikakbél, négyzetracs formara
felragasztott szalagokbdl, esetleg az udvaron homokba rajzolva. Minél fiatalabb (5-6



év) gyermekekkel jatsszuk, annal kisebb palyat (3x3; haladoknak 4x4,5x5) alakitsunk
ki.
A jatékvezet6 el6re eltervezi az Utvonalat.

A kezdd gyermek a jobb alsé mezébél indul és tetszés szerint Iép egyet. Ha j6 iranyba
lépett, tovabb mehet. A palya szélén figyelik a tarsai. Ha nem j0 helyre lépett a
kovetkezd gyermek jon, aki szintén az elejérél indul és ha figyelt, a hibas lépésig a
tarsa lépéseit kdveti és az utolsé (elhibazott) Iépés helyett egy Uj iranyba lep. Ha jol
lépett tovabb mehet, ha hibazott egy tarsa valtja. Cél, hogy elérjék a tanité altal kijelolt
palya végpontjat.

andiiinn

Variacios lehetéség:

- bha a palyat a tanuldk tervezik meg. Aki beér a célba, annak a tervét lehet a
kovetkez6 jatékban kitalalni.
- ha jol megy a jaték atlés iranyt is lehet tervezni

Fontos tudni, hogy bar egy ember lesz aki célba ér, de az eredmény kdzds hiszen az
Luttorék” szerepe is nélkilozhetetlen.

- csapatversenyként is jatszhatd, az a gyéztes csapat aki kevesebb emberrel

teljesiti a feladatot.

Erdemes megfigyelni:

- mennyire tudjdk a tanulék kovetni tarsuk mozgasat (révidtavi emlékezet,
vizudlis emlékezet, megfigyelés )

- ha a tanuldk tervezhetik meg az Utvonalat, mennyire kreativak (gondolkodasi
képesség)



- milyen hosszan tudjak a tanulok az iranyitott figyelmiiket tartani (tartos figyelem,
Osszpontositas)

Fejlesztés sziikségességére utalo jelek:

Azoknak a tanuléknak akiknek csak tobbszori nekirugaszkodasra siker(il az utat
megjegyezni, illetve célba érni, még fejlodnitik kell a vizualis — képi —emlékezet,
és a megfigyelképesség terén.

Azok a tanuldk pedig, akik til egyszerii palyat terveztek, még a kreativitas
terdletén kell elére |épniiik.

3. Babeli ziirzavar

Fé fejlesztési teriilet: verbalis emlékezet,

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: figyelem megosztasa
Jatékosok szama: 3-4 f6-osztalylétszam

A témat annak megfeleléen valasztjuk meg, hogy milyen tanérahoz kapcsolédoan
jatsszuk a jatékot. A legkénnyebb az irodalom 6ra anyagahoz igazitani, de lehet matek
keplet, kémiai vegyjel...stb

A tanulék a teremben (vagy a rendelkezésre allé terlleten) szabadon mozognak,
kézben egy tanult vers elsé két sorat mondogatjak, ismétlik hangosan. Mikézben
folyamatosan mondjék a sajat versiiket, meg kell figyelnilik, hogy a tarsaik melyik
verset szavaljak. Az a tanuld gyéz, aki a jaték végén tébb versre emlékszik, amit a
tarsai mondtak és meg tudja mondani, hogy melyik tanulétél hallotta. Jatékidé: 5-10
perc.

A jaték végén az a gyoztes, aki a legtdbb, masok ltal mondott verset tud felidézni, sét
meg arra is emlékszik, hogy melyiket kité| hallotta.

Variaciok, nehezitések.

- el6re megtippeltetjiik, hogy ki mit gondol, hany versre fog emlékezni
- meghatarozhatjuk a haladas maédjat pl.: oldalazé mozgas, hatrafele mozgas,
utanzo jarasok (pl. pokjaras).



akadalyokat helyezhetlink el a jatéktéren
a tarsakhoz érve egylabon kell mondani és hallgatni az informaciot.

Erdemes megfigyelni:

emlékezik-e a tanuld a tanult versekre (hosszu tavu emlékezet)

tudja-e folyamatosan mondani a sajat versét, mikézben a tarsara figyel
(figyelem megosztasi képesség)

vissza tud-e emlékezni a tarsak altal mondott szévegre (munkamemoria)

fel tudja-e sorolni a jaték végén a hallott verseket ( hosszu tavi memoria)
emlékszik-e arra, hogy melyik szoveget melyik tarsatél hallotta ( hosszua tavu
memoria)

végre tudja-e hajtani a feladatmegoldéas kozben elére meghatarozott mozgast
vagy haladasi modot ( figyelem megosztasi képesség)

Fejlesztés sziikségességére utalo jelek:

meghatarozhatjuk a haladas moédjat pl.: oldalaz6 mozgas, hatrafele mozgas,
utanzo jarasok (pl. pokjaras). Az, aki nem tudja folyamatosan mondani a sajat
szdveget, mikdzben figyel a tarsara, még nem tudja kelléen megosztani a
figyelmét.

Az, aki nem tud haromnal tébb hallott idézetet megjegyezni, a hosszu tava
emlékezetében fejlesztésre szorul.

Az a tanuld, aki nem képes folyamatos, meghatarozott haladas kézben figyelni
az altala mondott szbéveg folyamatos ismétiésére és a megfeleld
iranyvaltoztatasokra, még nem kelléen tudja megosztani a figyelmet, vagy még
nem megfelelé a koncentralé képessége.

4. Mi valtozott meg szobraszmester?

F6 fejlesztési teriilet: vizudlis emlékezet,

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: megfigyeloképesség, statikus egyensulyozas,

kreativitas

Jatékosok szama: 4-8 f6

A jaték a kdzimert mi valtozott meg jaték mozgasos valtozata.

Kivalasztunk egy szobraszmestert, 6 szemben all a tbbi jatékossal. A jatékosok egy

mozdulatot valasztanak és azt mutatva csoportos szobrot alkotnak. A mester



megfigyeli a mivet majd elfordul. Ezalatt a résztvevék egy-egy mozdulatot, pl. kéz
vagy lab helyzetét megvaltoztatjak. A mesternek a visszafordulas utan fel kell ismernie
a valtozast. Ha sikeril cserélnek, ha nem, 6 marad a mester.

Variaciok:
- a mester allitja be a kiindul6 helyzetet, amit a tagok megvaltoztatnak

- nem csak mozdulat valtoztathatd, hanem helycsere is lehetséges

Erdemes megfigyelni:

- mennyire képes a ,szobraszmester” a valtozasok megfigyelésére (révidtavd,
vizualis emlékezet, megfigyelés)

- mennyire taldlékonyak a tanuldk a valtoztatasokban (kreativitas)

- milyen hosszu ideig képesek tartani a felvett, statikus testhelyzetet a tanuldk
(statikus egyensulyozd képesseg)

Fejlesztés sziikségességére utalo jelek:

Akik ,belemozdultak”, még fejlédnilk kell a statikus egyensulyozas teriiletén.
ha segitségre szorult a szobrasz a kilénbségek megnevezésében, akkor még
fejlesztésre szorul a vizualis emlékezet teriiletén.

5. Add tovabb!

Fo fejlesztési teriilet: emlékezet,

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: figyelemdsszpontositas, figyelemkiterjesztés,
egyensulyérzékelés, szintézis, téri tajékozddas

Jatékosok szama: teljes osztaly

Koéralakitas utan a jatékvezeté altal kijeldlt tanuld dobja a labdat egy tarsanak
tetszblegesen, aki az elkapas utan szintén tovabb dobja egy tetszéleges tarsanak, és
igy tovabb. Mindenki egyszer keruljon sorra. A tanuldk jegyezzék meg a labda haladasi

utvonalat, tobbszords begyakorlas révén. Az utolsé gyermek az elsének dobja vissza.

A begyakorlast segiti, ha a gyermekek az elsé kdérben miutan eldobtak a labdat hatra
teszik a keziket, ezzel jelezve, hogy naluk mar jart a labda. Mindenkinek meg kell



jegyezni, hogy kitél kapta és kinek dobta tovabb. Az elsé kérben mondhatjak a

gyerekek kinek dobtak a labdat.

A jaték addig tart, mig a sorrendet valaki el nem téveszti. A jatékvezet6 dsztonodzze a

gyerekeket a tempd fokozasara. Mérni is lehet, hogy mennyi idé alatt ér krbe a labda.

Variaciok:

nem mondhatjak ki annak a nevét, akinek dobjak, igy nagyobb figyelmet varunk
el a tanuloktol

2-3 eszkOz inditasa egy korén beldl. szabaly, hogy mindig ugyan annak a
tarsnak kell dobni az eszkdzt, labdat

a feladatok kozé kiegészité mozgas csatolasa pl. a labda eldobasa utan le kell
guggolni és felallni, vagy perdlini egyet, esetleg karkdrzést végezni. A
kiegészit6 mozgas lehet mindenki szamara elére meghatarozott, vagy
szabadon valaszthaté is.

Annak fliggvényében, hogy milyen tanéran jatszunk, kilénbdzé, a tananyaggal
kapcsolatos informaciot kell mondani, vagy kérdést megvalaszolni a labdat
elkapé, illetve tovabb dobo tanulé részérél. pl egy allat, vagy névény jellemzéit
kiegészilhet azzal, hogy aki elkapja a labdat, elismétli azt a jellemzé
tulajdonsagot, amit a neki dob6é mondott és kiegésziti egy altala mondani kivant
tulajdonsaggal

Fejlesztés szilkségessegeére utalo jelek:

Akiknek nem siker(lt, még nem tud figyelni eléggé arra, hogy a labda Gtjanak
kovetése mellett, allanddan figyelni kell azt a tarsukat is, akitél 6k kapjak a
labdat.

Akik az 1-2 eszkoz0s jatékban nem mindig tudtak elkapni a labdat, még jobban
kell figyelniik arra, hogy minden labda ugyanattdl a tarsuktol érkezik, a
figyelemmegosztasban és a munkamemériaban szorulnak fejlesztésre.

Akinek nem siker(lt a labda folyamatos mozgasban tartdsa mellett elismételni
és béviteni a tulajdonsagok sorrendjét, nekik még fejleszteni szikséges a
figyelem megosztasi képességét



. Figyelem

Az eredményes tanulashoz fontos képesség a figyelem is. A pszichikus alapfunkcidk
egyike, képességcsoport, mely ,optimalis feltételeket biztosit az informaciok
felvételéhez, és feldolgozasahoz” (Balogh, 2018). A figyelem bizonyos informaciok
kiemelését, mig mas informéaciok ezzel egyidében torténd figyelmen kivil hagyasat
teszi lehetdveé. Alapvetden ket f6 fajtaval rendelkezik szerint:

- az 6nkéntelen, spontan, akaratlan figyelem, illetve
- a szandékos, tudatos, akaratlagos figyelem.

A figyelem tulajdonsagai:

1

az osszpontosithatésag (koncentracio),

a figyelem kiterjesztése, a tartéssaga,
az atvéltasa és
az elterelhetésége (Rubinstein, 1974; Gonobolin, 1979).

Tobbféle felosztasa ismert, (Balogh, 2018) szerint megkuldnbdztethetjik a figyelem

terjedelmét, tartéssagat, megoszlasat, és atvitelét.

A figyelem Gsszpontositasara egy tanuldénak eppugy sziiksége lehet egy tanitéi-tanari
magyarazat esetén, mint figyelmének megosztasara egy mozgasos jaték esetén. A
figyelem fejlodésével kapcsolatban megallapithatjuk, hogy az onkéntelen figyelmet
fokozatosan atveszi az iranyitott, szandékos figyelem, melynek id6tartama a
kisiskolaskor végére elérheti a husz percet is (Jozsef, 2016).

A tanuldk az iskola elsé éveiben megtanuljak iranyitani figyelmiket, a szandékos
figyelem a felnéttek — tanitok, szllék — hatasara alakul ki. Ebben az életkorban
figyelmik még kdnnyen elterelédik, nehezebben megy az atkapcsolas is. A
kisiskolasok figyelme parhuzamosan fejlédik megfigyeléképessegiikkel. Ha felkeltjik
érdeklédésiiket, figyelmik intenzitdsa nagyon magas foka lehet, de még az érdekes
foglalkozas soran is elfaradnak, ha a foglalkozas hosszu. A figyelem hullamzéasa
jellemzé lehet, nemcsak a kisiskolasokra, hanem az idésebb korosztalyokra is.
Fenntartasaban kilonds szerepe lehet a motivacionak, az érdeklédeés fenntartasanak,
mely a tanito, tanar feladata. A figyelem is [faradhat”, ilyenkor meg kell szakitani az



addigi tevékenységet, és pihenni, vagy valami mas feladatba kell fogni (Cziegler,
2005).

1. Fekete, fehér fogocska

Fé fejlesztési teriilet: figyelem dsszpontositasa, mozgasos valasz adasa

Kapcsolodo fejlesztési teriletek: figyelem terjedelmének bévitése, gondolkodasi

képesség
Jatékosok szama: paros szamu gyermeklétszam

A résztvevoket két csapatra osztjuk és egymassal szemben, 1-1,5 m tavolsagban
egysoros vonalban sorakoztatjuk. A palya két végén mindegyik csapat szamara
kijelolink egy ,hazat”, ahol nem ér megfogni a jatékost. Az egyik csapat a fekete a
masik a fehér csapat. Mindig az lesz a fogd, aki a nevét hallja, vagyis a jatékvezetd
utasitasainak (,fekete”, ,fehér”) megfeleléen jaték kézben is valtozik, hogy ki a fogo és
ki az Uld6z6tt. Elész6r mindenki csak a vele szemben allo parjat Glddzheti, késébb

jatszhato csapat szinten is.
Variaciok:

valtoztathaté a kiinduld helyzet (terpesz, guggolas,...stb, de a legizgalmasabb,

ha a csapatok hattal allnak egymasnak, vajon tudjak e azonnal, hogy merre kell
elindulni

- tbrténetbe is agyazhato a két szo

- ha jél megy a jaték megvaltoztathaté a két sz6

- hasznalhatunk egyszerre 4 szot (csapatonként 2-2-t) amire reagalni kell

- ha csapatnévnek a ,paros” és ,paratlan” szavakat adjuk mondhatunk egyszert

matematikai mliveleteket is.

Erdemes megfigyelni:

- mennyire siker(l a szélitdsnak megfelelé szerepbe helyeznie magat a
tanulénak (révidtavia emlékezet)
Uj vezényszo6 hasznalatakor mennyire gyorsan tud a tanulé valtani
(figyelematkapcsolas)



kénnyen megbirkdzik-e a feladattal, mennyire tudja figyelmét hosszi idén at
aktivan tartani (tartos figyelem, figyelemmegosztas, 6sszpontositas, )

Fejlesztés szilkségességére utalo jelek:

- Aki nem jé iranyba indul el, neki még fejlédnie kell a koncentracioban, és
gondolkodasanak gyorsasagaban. (mozgéasos valasz adasa)

- Akiknek nem mindig siker(l id6ben reagalni a mesébe rejtett hivoszavakra,
nekik még fejlédnitk kell a koncentraloképesség terén.

- Akik nehezen valtanak, nekik fejlédnitk kell még a reagalas gyorsasagaban.

2. Labda atadas

Fo fejlesztési teriilet: figyelem megosztas
Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: kinesztetikus differencidloképesség,

statikus egyensllyozoképesség
Jatékosok szama: 10<

A jatékosok minimum 1 kdnyok tavolsagban korben helyezkednek el. Feladat a labda
adott iranyban t6rténé tovabbadasa. Jatszhatd 1-3 kildnb6zé szinii labdaval.
- az elsd labdat oldalra adjuk tovabb pl.: bailra
- a masodik labda barmerre mehet
- aharmadik labdat csak akkor vetjik be, ha mar kettével jol megy a jaték, ennek
iranya az els6 labdaéval ellentétes pl.: jobbra

Variaciok:
- alabdak mérete is kiilonbdz6 lehet
- atesthelyzet meghatarozhatd, pl.:terpeszben fél labon... adogassak a labdat

Erdemes meagfigyelni:
- gordulekenyen  torténik-e  az  elkapas, majd a  tovabbdobas
(figyelemmegosztas)
kdnnyen megbirkozik-e a feladattal, mennyire tud tempdsan dolgozni (tartos
figyelem, figyelemmegosztas, 6sszpontositas)



Fejlesztés sziikségessegére utalo jelek:

- annak, akinek nehézséget okoz a két (harom) labda figyelemmel kisérése,
nekik még fejlédni kell a figyelemmegosztas teriletén,

3. Ernyélabda - ,lepedé réplabda”

Fé fejlesztési terulet: figyelem
Kapcsolodo fejlesztési teriiletek:

figyelemkiterjesztés, szintézis, téri tajékozodas,
igazodas a tarsakhoz és a labdahoz
Jatékosok szama: 8 f6

https:/www.babamamaoutlet.hu/jatekok/nyari-jatekok/ejtoernyos-party-jatek-

gyerekeknek

A jaték két fokozatban, formaban jatszhato.

A kezdeti szakaszban ejtéernyét hasznalunk. Az ernyé fogdinal 1-1 gyermek all. Az
erny6 kdzepére tesszilk a labdat és azt gyakoroljuk, mit kell tenni, hogy a labda 1-1-
gyermek felé menjen. A jatékvezetd egy - egy gyermek nevét mondja, a gyerekeknek
ugy kell tartaniuk az erny6 fogéjat (emelni/ leengedni) hogy a labdat mozgasba hozva
a kivalasztott tarsukhoz iranyitsak a labdat. Ezutan korbe kell vezetni a labdat az ernyd
szélén, majd az ernyé megfeszitésével a labdat a magasba kell emelni.

Ha ez mar j6l megy jatszhato a jaték csapatban 4-4 {6 fog 1-1 lepedét és a lepedé
sarkainak megfeszitésével a masik csapat lepedéjére dobjak at a labdat.

Azok a tanulék teljesitenek jol, akiknek magas szinti a térbeli tajékozodasi
képességlik és képesek a mozgasfeladatot a leheté leggyorsabban 6sszehangolni és

kivitelezni

Erdemes megfigyelni:

gondot okoz-e a guritasi gyakorlatoknal a labda atjanak kovetése, vagy az
emelé mozdulat pontos idézitése (figyelem)

megvan-e a kellé Osszhang az emelé mozdulatnal, a tanuléok tudnak-e
megfeleléen egyittmikddni, minden tanulé azonos Gtemben emeli-e a lepedét
(egylttmiikodeés)



a kovet6, helyezkedé mozgasnal tudnak-e azonos iranyba, megfelels
gyorsasagban mozogni, vagy ennek hianyaban a labda leesik (egyUttmiikddés,
helyes igazodas)
kialakul-e ~vezéregyéniség, aki diktalla az Gtemet a csapatjatéknal
(egylttmiikddés)

Fejlesztés sziikségességére utalo jelek:

Ha egy tanulénal rendszeresen leesik a labda a talajra, akkor a figyelme vagy
az erbadagolasa még nem megfeleld.

Ha a lepedé a tanuld kezébdl a lendités soran kicsuszik, akkor nem elég a
szoritd ereje a gyakorlathoz, vagy nem tud eléggé koncentralni a feladat
Utemére.

4. Kipp- kopp kopogo

Fé fejlesztési teriilet: figyelem
Kapcsolodo fejlesztési terdiletek: téri tajékozodas, igazodas a tarsakhoz

Jatékosok szama: 6<

A jatékosok korben allnak és két kézzel fogjak a tornabotot. K6zdsen kopogjak a

mondoka ritmusat.

Kipp, kopp, kopogok,
Talald ki, hogy ki vagyok!”

A mondoka végeztével, megadott jelre minden tanul6 elengedi a botjat és egy hellyel

jobbra lép (az dramutato jarasaval ellentétes iranyba) és az ott levé botot

megprobalja elkapni anélkiil, hogy az a féldre esne.

Variaciok:

valtoztathaté a mondoka

novelhetd a tavolsag

tovabblépés helyett feladatot adhatunk: mindenki perdiljon meg a sajat
tengelye korul és kapja el a botot

talalhatnak ki mozdulatot, feladatot a gyerekek is



Erdemes megfigyelni:

- képes-e a tanuld az Osszetett feladatoknal koévetni a szabalyt
(figyelemmegosztas, bonyolult szabalykdvetés)

Fejlesztés sziikségességére utalo jelek:

Ha a tanulé nem tudja megfelelé médon elkopogni a ritmust, akkor a
ritmusérzéke fejlesztésre szorul.
Ha a tovabb haladaskor nem tudja elkapni a botot, akkor a téri tajékozédassal
van probléma, esetleg a figyelme nem elég kitarto.

- Ha a tanuld teljes fordulat utdn nem tudja elkapni a tornabotot, akkor az
egyensulyérzéke fejlesztésre szorul.

- Ha nem képes 6nalldé megoldasokat kialakitani, akkor az absztrakt (elvont)
gondolkodasa fejlesztendd.

- Ha a tanulé a kreativ valtozatok egyikét se tudja eredményesen végrehajtani,
akkor a finommotoros koordinacidja fejlesztésre szorul. Figyelme és
koncentracidéja még nem megfelelé.

A jaték jatszhatoé ugy is, hogy labdat pattogtatnak azonos ritmusra a gyerekek és
adott jelre jobbra Iépnek és a tarsuk labdajat patiogtatjak tovabb.

https://www.facebook.com/jorge.castillo.1422/videos/10222426668552063

5. Terd-boka-csipé-babzsak

Fé fejlesztési terulet: figyelem



Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: reakcioido, téri tajékozddas

Jatékosok szama: paros szamd jatékos

A tanuldk szort alakzatban helyezkednek el, a parok egymassal szemben (arcparban),

egymastol 1 méter tavolsagra. K6zépen a talajon paronként egy babzsak.

A jatékvezet6 a péros testrészek nevét mondija, tetszéleges sorrendben pl.: Térd-boka-

vall-csipé...

A tanuldék a sorrendnek megfelelden mindkét keziikkel megérintik az azonos oldall

testrésziiket. Majd, amikor meghalljak azt a szot, hogy babzsak, megprébaljak

megszerezni a kdzépre helyezett targyat. A célponttdl tavoli testrész erintése utan

célszer(i inditani a targy megszerzését (vall — labdal), nagy szerepe van a

helyzetvaltoztatd gyorsasagnak.

Az a tanulé gyéz a jatékban, aki birtokolja a babzsékot.

Variaciok:

rl

sorolhatunk tantargyakhoz kapcsolédéan szavakat pl.: féfogalom ala rendezés
es ha nem odaillét hallunk, akkor kell felvenni a babzsakot.

kérhetlink keresztezett mozgasokat is

keérhetlink mindkét kézzel azonos oldali, de kiilénbdz6 testrész érintését

Erdemes medgfigyelni

a tanulé a megfelelé testrészét érinti-e meg (testséma kialakitasa)
atanulé tudja-e megfelelé tempéban érinteni a testreszeit (figyelem, reakcicids)

Fejlesztés sziikségességére utalé jelek:

a tanuld folyamatosan késik a feladat végrehajtasaban, fejlesztésre szorul —
figyelem, 6sszpontositas, reakciéidé

Ha a tanulé nem tudja jol megragadni a kdzépre helyezett targyat, vagy elejti
azt, akkor a finommotorikaja, a manipulativ igyessége még nem fejlédott
megfeleld szintre.

Ha a tanulé nem képes a keresztezett mozgasokat pontosan végrehajtani,
akkor még nem megfeleléen fejlett az agyféltekék 0sszehangolasa.



- haa tanuld nem tud a két kezével eltéré mozgast végrehajtani, akkor meg nem
elég fejlett a két agyfélteke szimultdan  elkdlondlt  mikodése
(végtagfiggetlenedés)

Il. A gondolkodasi képesség fejlesztése

A kognitiv képességek rendszerének egyik fontos osszetevoje a gondolkodasi
képesség, mely szintén egy képességcsoport.

A gondolkodasi folyamat elemei a kovetkezok:

- Analizisnek nevezziik egy targynak, jelenségnek, dolognak gondolati sikon
térténd funkcionalis egységekre osztasat.

- A szintézis soran egy dolgot részeibél gondolati Gton fel tudunk épiteni.

- Az absztrakcié egy dolog valamely sajatossaganak gondolati sikon térténd
kiemelése és elvonatkoztatasa az adott dologtol.

- A konkretizalas soran egy tulajdonsaghalmaz egy elemenek megkereséseét
végezzuk.

Az altalanositas valamely sajatosség kiterjesztése a dolgok egy halmazara.

- A logikai hatarolas segitségével adott altalanos fogalom terjedelmén beldl
alcsoportok megkulonboztetését végezzik.

- Az dsszefilggések felismerése soran a dolgok ok — okozati, illetve rész —
egész Osszetartozasanak értelmezese lehetséges.

. Az ésszehasonlitas/megkiilonbéztetés lehetdvé teszi a dolgok, jelenségek
sajatossagainak szambavételét (a ket mivelet kolcséndsen kiegésziti egymast,
egyik sincs a méasik nélkul).

Az analégia egy mar ismert reldcio alapjan Gjabb relacié keresése.

- Akiegészités az a gondolkodasi mivelet, amely lehetévé teszi egy relacio ujabb
elemének megkereseseét.

- Arendezés pedig az a logikai mivelet, melynek soran csoportalkotast végzink
egy bizonyos szempont alapjan (Bokkon, 1978, 28.-30.).

A gondolkodasi képessége fejlodése Piaget és a miiveleti Iélektan képviseldi szerint
szakaszokra bonthatok. A konkrét miveletek kialakulasanak ket periédusa ismeretes,



masfél-két életévtél hét-nyolc éves korig a miiveletek elétti, hét-nyolc évtél tizenegy-
tizenket éves korig a konkrét miveletek szakasza. Ez utébbi peribdus igen szoros
kapcsolatban all a beszéd fejlédésével. Az elvont fogalmi gondolkodas pedig mar a
fejlett beszédben kifejez6d6 lényeges jegyeket magaba foglald altalanositasokat
tartalmazza (Piaget, J. 1970). A kisiskolasok tehat csak konkrét gondolkodasra
kepesek még, az elvont, absztrakt gondolkodas csak a kamaszkorban kezdédik el, és
valik meghatarozéva. A gondolkodasi képesség Osszetevéinek soksziniiségét a
bemutatott jatékok soran nem bontom részeire a fejlesztési tertiletek megnevezésekor,
hiszen barmilyen, akar elméletben, akar gyakorlatban, akar komplex médon megjelens

feladatmegoldas soran is egyltt, egyszerre vannak jelen.

1. Ki vagyok én

Az ismert tarsasjaték mozgasba Ultetve

Fé fejlesztési teriilet: gondolkodasi képesség
Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: figyelemkiterjesztés,

szintézis, téri tajékozodas

Jatékosok szama: nincs korlat
https:/www.emag.hu/ki-vagyok-en-tarsasjatek-61153/pd/DF7XN7MBM/

A jatekvezetd a jatékban résztvevék szaménak megfeleléen egy-egy dntapados
jegyzettomb lapra felir egy fogalmat, melyet a tanulék homlokara ragaszt. A
felragasztott cédulakon levé feliratot minden tanulé j6l latja, kivéve azt, akinek a
homlokara ragasztottuk. Ki kell talalni, hogy milyen felirat szerepel a papiron.
Rakérdezni csak a tanitonal lehet. Abban az esetben szabad csak rakérdezni, ha a
tanulé mar biztos a helyes valaszban.

Az atanulo gy6z, aki a leghamarabb talalja ki, hogy milyen felirat talalhaté a homlokan

Variaciok:
csak egy tanulé homlokara ragasztunk feliratot és

- mindenki csak igennel vagy nemmel valaszolhat
- ellentétes valaszt kell, lehet adni. Igen helyett nemet és forditva



- mindenki csak egyszavas valaszokat adhat, a kérdezének a végén el kell tudni
mondani a ra jellemz6 egyszavas tulajdonsagokat

- a valaszt mozdulatba rejtve adjuk az elére egyeztetettek értelmébe pl.: igen=
terpeszéllas, nem = guggolas
meghatarozzuk, hogy kitél mi kérdezhetd, pl.: fiGktdl csak kilsé tulajdonsag,
lanyoktdl az életmédra vonatkozo tulajdonsag, stb

Erdemes megfigyelni

tud- e a tanulé kérdezni (targyi ismeretek, logikai gondolkodas)

- tud-e a tars jol valaszolni (targyi ismeretek)

- a tanulé ki tudja-e talalni a kapott valaszokbdl a megfejtést (rendszerezé
képesséeg)

Fejlesztés sziikségességére utalo jelek:
- Ha a tanulé nem tudja megjegyezni a valaszként kapott szavakat, még nem
elég fejlett a munkamemdriaja.
- ha a tanulé nem tudja kitalalni a helyes megoldast, lehet a tantargyi ismeretek
hianya, de a hosszl tavl emlékezet vagy logikus gondolkodas is fejlesztésre
szorulhat

2. Célbadoboés anagramma
Fé fejlesztési teriilet: gondolkodasi képesség
Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: emlékezet, szintézis, téri tajékozodas
Jatékosok szama: 6-10 f6

A gyerekeket 2 fés csapatokba osztjuk. Egyik gyermek versenyez a masik a segité
adminisztrator. A terem falara A/4 es méretben értelmes, hosszu magyar szé betiiit
fliggesztjik kb. 1,5 m magassagban, egymastol 0,5-1 méterre, egyenld tavolsagra.
A harom paros egyik tagja egy 2-3 méter tavolsagban kijelélt vonal mdgul célozhat a
kitGzott lapokra Ugy, hogy az eltalalt betiiket dsszeolvasva azok értelmes szot
alkossanak.

A héttérben allo tars kiolvassa az értelmes szavakat, és felirja egy papirra. Az a paros
gy6z, amelyik adott idé alatt tébb sz6t tud felirni @ megadott betlikbél. Csak a
ténylegesen eltalalt betlikbdl allé6 szavakat szabad felirni.

Az elgurul6 labdakat a jatékosok maguk gydijtik 6ssze.



Variaciok:
- Afelragasztott betliket kézzel érinthetik meg a tanulék. Minden bet(érintés
utan vissza kell szaladniuk a vonalig.

- A dobd jatékos, ha pillanatnyilag nem tud 0j, értelmes sz6t kigondolni, kérhet
csereét.

Erdemes megfigyelni:
- gondot okoz e a tanuldénak a célok eltalalasa (kozelebb kell engedni a célhoz)
- gondot okoz e a tanulénak Uj sz6 kialakitasa a megadott betlikbél (emlékezd
képesség, - a tars segithet,
- az eltalalt betiik nem alkotnak értelmes sz6t (gondolkodasi képesség )

3. Keresd a parod
Fé fejlesztési teriilet: gondolkodasi képesség
Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: figyelem, reakcididd, téri tajékozodd képesség,
testséma ismeret
Jatékosok szama: egész osztaly

A tanulok a teremben futkaroznak, 6ssze-vissza, szabadon. A jatékvezeté egy
szamot kiabal,

pl. harom, a tanuléknak ekkor haromfés csoportokat kell alkotni.

Ha egy tanul6 szabadon marad, mert olyan az osztalylétszam, pl. 13 vagy 19 f6,
akkor 6 mondhatja a kovetkezé utasitast.

Variaciok:

- A jatékvezeté meghatarozhat kiilonb6z6 testhelyzeteket is, pl. guggolas, Ulés,
vagy mondhat alakzatokat is, pl. téglalap.

- Kilonbdz6é témakat is alkalmazhatunk, pl. legyen tandem bicikli, vagy
oldalkocsis motorkerékpar, vagy kétparevezos. llyenkor meghatarozhatjuk
feladatként az adott téma mozgasos utanzasat is, pl. Glésben evezés
mozdulatok végzese, vagy autohang utanzasa.

A jaték kivaléan alkalmas csapatalakitashoz, illetve bemelegitéshez



Erdemes megfigyelni:

- mennyire gyorsan reagal a tanuld a tanit6i utasitasra (reakcididd)
mennyire kreativ a feladatok végrehajtasaban (gondolkodasi képesség)
mennyire kooperativ a jatékban (egyuttmiikbdési képesség)
ha ra kerll a sor a feladat kitalalasaban, mennyire talalékony a feladatok

megfogalmazasaban (kreativitas)
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